
 GEA ARAMA KURTARMA GRUBU 

DEPREMLE BİRLİKTE YAŞAM 



 GEA ARAMA KURTARMA GRUBU 

HAZIRLANMAK İÇİN YAPILMASI GEREKENLER 
 

• Tehlike Avı yapın. 
• Yatak yakınında: Fener, 

ayakkabı, düdük  ve su 
bulundurun. 

• Haberleşme Planı Yapın. 
• Afet çantası hazırlayın. 



Hazırlıklı Ol, Sağlıcakla Kal! 

YATAĞINIZIN YANINDA SU, 

TERLİK / AYAKKABI, FENER  

BULUNUYOR MU? 
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GEA__SAR 
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 GEA ARAMA KURTARMA GRUBU 

TEHLİKE AVI 



Hazırlıklı Ol, Sağlıcakla Kal! 

DEPREM SONRASINDA AİLE 

BİREYLERİNİZLE NASIL 

İLETİŞİM KURACAĞINIZIN 

PLANINI YAPTINIZ MI? 

gea_arama_kurtarma 

GEA__SAR 



Hazırlıklı Ol, Sağlıcakla Kal! 

AİLENİZDEKİ KİŞİLER İLE 

HABERLEŞMEK İÇİN 

BAŞKA ŞEHİRDEKİ BİR 

YAKININIZI İLETİŞİM NOKTASI 

OLARAK BELİRLEDİNİZ Mİ?  
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GEA__SAR 
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ACİL DURUM KARTLARI 



 

Hazırlıklı Ol, Sağlıcakla Kal! 

DEPREM SONRASI 

TOPLANMA ve BULUŞMA 

NOKTALARINIZI  

BELİRLEDİNİZ Mİ? 
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Hazırlıklı Ol, Sağlıcakla Kal! 

DEPREMİN OLUŞ SAATİNE 

GÖRE ALTERNATİF 

PLANLAR YAPTINIZ MI?  

(gece,iş saatinde vb.) 
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Depremde doğru refleks 
En yakın ve uygun yerde cenin 

pozisyonu almak.  
(CENİN POZİSYONU: Baş, 

Boyun ve İç organları 
korumak ve yukarıdan 
gelebilecek tehlikeleri 
gözlemlemek için yan 
yatarak dizlerin karına 
çekilmiş olduğu korunma 
pozisyonudur.) 

Bulunduğunuz yeri sallantı 
duruncaya kadar 
değiştirmeyin. 

DEPREM ESNASINDA YAPILMASI GEREKENLER 
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Cenin pozisyonu-Hayat  Üçgeni 

• Depreme yatakta yakalanırsanız, yataktan 
yuvarlanın, yatak çevresinde güvenli bir boşluk 
oluşacaktır. 

 

DEPREM ESNASINDA YAPILMASI GEREKENLER 
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Cenin Pozisyonu Uygulamaları 
DEPREM ESNASINDA YAPILMASI GEREKENLER 
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DEPREM SONRASINDA NELER YAPMALIYIZ?  

• Ellerinizle vücudunuzu 
muayene edin. 

• Ayakkabılarınızı giyin. 
• Yakınlarınızı kontrol edin.  
• Artçıl depremlere dikkat 
• Binanızı en kısa zamanda 

tahliye ediniz. 
• Ailenizle belirlediğiniz buluşma 

noktalarına gidin. 
• Telefon yerine sms kullanın. 



Hazırlıklı Ol, Sağlıcakla Kal! 

ÇOCUĞUNUZUN 

OKULUNDAKİ AFET PLANINI 

İNCELEDİNİZ Mİ? 
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ENKAZ ALTINDA İSEK NELER YAPMALIYIZ? 
 

• Rasgele bağırmayın 

• Nefes Ritminizi kontrol edin 

• Paniğe karşı kendinize telkin verin 

• Yaşam umudunu koruyacak hayaller 
kurun 

• Dışarıdan gelen sesleri dinleyin ve 
dışarıya ses verin  

• Enkazdan çıkarılan kişilere su ve 
yiyecek vermeyin ! 



AFET ÇANTANIZ HAZIR MI? 

• El feneri 

• Pil 

• Radyo 

• Düdük 

• Su 

• Hazır gıda 

• Mevsimsel 

özelliklere 

uygun bir 

takım yedek 

kıyafet ve 

ayakkabı 

• İlkyardım 

malzemeleri 

• Önemli 

ilaçlarınız 

• Önemli evraklarınızın bir kopyası (tapu, sigorta, kimlik) 

• Aile bireylerinizin fotoğrafları 


